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花开五月，春风十里不如你！ 

 

城市游逛、购物、看展，郊野赶圩、

露营、赏花，在五一长假期间，这一

份艺廊网摘编的上海各区文旅活动指

南陪你去发现、体验大都会的魅力！ 

 

来一场三个月不知肉味的巡城记，就

在这两眼的视觉盛宴中，在上海正在

和即将发生的艺术盛事里。游艺生活

从艺廊网开始，欢迎关注艺廊网微信

公 众 号 “ artthat” 、 微 博

“@ArtThat 、 @ 艺 廊 网 ” 或 访 问

HTML5 官网订阅。 

 

 
 

浦东新区 

 

 
 

上海中心大厦上海之巅观光厅 

 

名称：来大上海，必去上海中心，登

顶中国第一高楼，尽赏城市活力春光 

地址：浦东新区陆家嘴环路 479 号 

时间：即日起至 5 月 30 日 

 

上海野生动物园 

 

名称：回归自然，感受野趣 

地址：浦东新区南六公路 178 号 

时间：即日起至 5 月 3 日 

 

上海野生动物园全新主题活动“回归

自然，感受野趣”上线啦！这里是野

生动物们的温馨家园，是大都市里的

“天然氧吧”！这里有 200 余种、上

万余只珍稀野生动物分布在园区的车

入区、水域探秘及步行区。在这里能

看到动物最自然的状态，感受野生魅

力，人与自然和谐共生。 

 

比斯特上海购物村 

 

名称：比斯特上海购物村湖畔游园会 

地址：浦东新区申迪东路 88 号 

时间：即日起至 6 月 30 日 

 

比斯特上海购物村打造以“湖畔游园

会”为主题，融合复古时尚与时尚潮

流的全新体验活动。将开展大型环保

艺术装置、潮流乒乓体验、打卡生活

美学等一系列精彩活动，为时尚潮人

打造一场新奇创意的游园派对。 

 

上海中国航海博物馆 

 

地址：浦东新区申港大道 197 号 

名称：寻巴记：中华文明多元一体系

列展贰 

时间：即日起-6 月 4 日 

 

中华民族多元一体是我国民族发展的

显著特征，巴人正是其中的重要组成。

为再现淹没在历史中的巴文化，中国

航海博物馆远赴重庆带回百余件珍贵

文物，邀您共赏巴人曾经的辉煌。 

 

名称：众流归海：中国航海博物馆受

赠藏品展 

时间：即日起-6 月 14 日 

 

名称：海珍百品：韩国国立海洋博物

馆藏精品文物 

时间：4 月 25 日-7 月 30 日 

 

名称：“春日航海之旅”系列教育活动 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

黄浦区 

 

 
 

思南公馆商业街 

 

名称：上海书展美好书店节之思南淘

书季 

地址：黄浦区复兴中路 509 弄 

时间：4 月 28 日-4 月 30 日 14:00-

20:00 

 

上海书展美好书店节之思南淘书季是

上海首个以古书古籍为主题的市集活

动，与上海旧书店合作，结合“咖啡

+”课堂、换书交流、展览等形式，展

示中国稀有的古书古籍资源。 

 

上海新天地 

 

名称：灌篮高手快闪球场 限时亮相 

地址：黄浦区马当路 245 号 

时间：即日起-5 月 7 日 

 

4 月 20 日起，灌篮高手快闪球场限

时亮相新天地时尚 II B1 中庭。另外，

新天地广场 B1、新天地时尚 II 1F 公

区和 2F 连廊还会打造《灌篮高手》中

经典场景—镰仓海边电车，期待与大

家共同奔赴美好的青春时光！ 

 

BFC 外滩金融中心 

 

名称：BFC 城市营地/外滩枫径露营生

活节 

地址：黄浦区中山东二路 600 号 BFC

外滩金融中心 

时间：即日起-5 月 3 日 

 

BFC 城市营地重磅登陆外滩，开启城

中盛事。活动糅合时下火热的运动、

音乐、电影、宠物社交及市集等一系

列都市户外生活方式，带来独树一帜
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的都市露营盛会。 

 

上海大世界 

 

名称：长三角陶瓷工艺大师特邀作品

展 

地址：黄浦区西藏南路 1 号 

时间：即日起-5 月 3 日 

 

上海城市草坪音乐广场 

 

名称：2023 上海城市草坪音乐会“春

之声”系列演出 

地址：黄浦区延安东路 523 号 

时间：4 月 29 日-4 月 30 日 

 

黄浦区文化馆 

 

地址：黄浦区重庆南路 308 号 

名称：上海无线电博物馆馆藏精品展 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

名称：评弹天天演 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

黄浦区图书馆 

 

名称：创客空间：步入音乐殿堂，学

唱歌曲《隐形的翅膀》、《红豆词》 

地址：黄浦区福州路 655 号 

时间：4 月 29 日 

 

黄浦区明复图书馆 

 

地址：黄浦区陕西南路 235 号 

名称：“最美的书”（2020-2021）—

—书籍设计展 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

名称：明复讲堂——阮仪三：独步世

界的中国古建筑 

时间：5 月 2 日 

 

南京东路社区文化活动中心 

 

名称：影像中国，记忆中的年画 

地址：黄浦区江阴路 101 号 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

淮海中路社区文化活动中心 

 

名称：“黼黻文秀美•巧手展风采”传

统女红手艺 

地址：黄浦区马当路 349 号 

时间：5 月 3 日 

 

静安区 

 

 
 

2023 上海·静安现代戏剧谷 

 

时间：即日起-5 月 8 日 

 

2023 年，现代戏剧谷将以“汇”为主

题汇聚国内外名团佳作，集中展演 23

部剧目 73 场次；汇合国际国内各类

优质演艺资源，将在静安城区各类场

馆、街区、园区等演绎 300 场次以上。 

 

2023 年“浓情静安·爵士春天”音乐

节 

 

地点：上海商城剧院、静安公园大草

坪、苏河湾万象天地-慎余里、嘉里中

心、大宁国际商场中央广场等 

时间：4 月 28 日-5 月 3 日 

 

五一假期期间，“浓情静安·爵士春天”

音乐节将带来“大师殿堂”室内音乐

会、爵士公园舞台、爵士苏河湾、爵

士咖啡舞台、爵士商圈舞台等各项活

动。 

 

嘉里中心 

 

地址：静安区延安西路 1515 号 

名称：2023 年上海静安世界咖啡文化

节 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

2023 上海静安世界咖啡 文化节以

“一杯咖啡的时间，爱上静安”为主

题，于 4 月 29 日至 5 月 3 日在静安

嘉里中心安义夜巷和南广场举办，本

届上海静安世界咖啡文化节首次联合

静安嘉里中心安义夜巷，空降安义路

和静安嘉里中心南广场，集结约 40

个代表世界咖啡发展浪潮的精品咖啡

品牌，带来最具国际感的咖啡一条街！ 

 

徐汇区 

 

 
 

上海龙华广场 

 

名称：“妙汇新生”2023 龙华庙会 

地址：徐汇区龙华广场 

时间：4 月 29 日-5 月 2 日 

 

2023 上海龙华庙会以“妙会新生”

为主题，以龙华广场为核心场地，策

划 1 场集开市汇演、非遗集市展陈体

验于一体的海派非遗庙会，联动周信

芳戏曲空间、朵云轩开展 N 项文化非

遗新体验活动，汇集传统民俗非遗经

典及海派创新内容，构成“1+N”文

化共生型庙会场景。 

 

徐家汇商圈 

 

名称：《崩坏：星穹铁道》主题首展“银

河聚汇” 

地点：美罗城、港汇恒隆广场、太平

洋百货、上海六百、汇金百货 
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时间：4 月 28 日-5 月 5 日 

 

在商圈多点位，共同推出《崩坏：星

穹铁道》主题首展“银河聚汇”大型

主题活动，通过场景首秀、周边首发

等多元形式，叠加消费联动，构建场

内、外消费场景闭环体验。 

 

名称：“i 购徐家汇”零售消费券 

时间：4 月 28 日-5 月 7 日 

 

徐家汇商圈官方小程序“i 购徐家汇”，

免费发放万余份零售消费券，通过报

名摇号方式随机产生中签名单，活动

覆盖商圈六家商场百货零售业态，共

计发放计 10800 张。 

 

徐家汇书院 

 

名称：有光——《赤道南北两总星图》

特展 

地址：徐汇区漕溪北路 158 号 

时间：即日起-5 月 21 日 

 

以《赤道南北两总星图》为线索向市

民读者展示徐光启主持绘制的重要作

品，进而延展到中国航天事业，描绘

中国人浪漫雄奇的航天之路。同时设

置主题书架，体验书与展、艺术与科

学的美好相遇，致敬徐光启 461 岁诞

辰，展示中国天文航天的追光之旅。 

 

名称：修史立典 存史启智 以文化人 

| 大型历史文献丛书《复兴文库》展 

时间：即日起-5 月 21 日 

 

名称：朗读四季,童心向美 2023 亲子

朗读声音档案大征集徐汇赛区 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

名称：丈量书院｜徐家汇书院导览 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

徐家汇公园 

 

名称：徐家汇公园星期音乐会 

地址：徐汇区肇嘉浜路 889 号 

时间：4 月 29 日 15:00 

 

在五一期间，徐汇区文化馆与上海音

乐学院策划推出一场以“音海徜徉 献

礼五一”为主题的综合场音乐会，在

见证音乐传奇的百代小楼旁，奏响新

时代富有生命力的优美乐章。 

 

西岸美术馆 

 

名称：本源之画——超现实主义与东

方 

地址：徐汇区龙腾大道 2600 号展厅

3 

时间：4 月 29 日–9 月 24 日 

 

展览将溯源此前未曾被充分讨论过的

超现实主义与东方文化的关系，藉由

胡安·米罗、安德烈·马松、赵无极等

诸多超现实主义和抽象主义大师的作

品，着重展现这一艺术流派的抽象特

性。 

 

西岸艺术中心 N 馆 

 

名称：“青春万岁——新中国美术的青

年时代” 

地址：徐汇区丰谷路 35 号（龙腾大道

口） 

时间：4 月 29 日-9 月 3 日 

 

通过近 150 件中央美术学院馆藏作品

追溯新中国美术的发展历程，以“青

春”为线索串联半个多世纪的创作灵

光。展览将集聚百余位来自中国顶尖

艺术学府的艺术家，为观众梳理自新

中国以来央美所代表的中国艺术的历

史与未来。 

 

襄阳公园 

 

名称：襄阳公园梧桐音乐会 

地址：徐汇区淮海中路 1008 号 

时间：4 月 29 日 10:00 

 

依托上海音乐学院的优质音乐资源，

契合襄阳公园人文特色，利用五一劳

动节契机，开展一场管弦乐专场音乐

会，让经典高雅的音乐表演“从音乐

厅走向街区公园”。 

 

西岸艺术中心 A 馆 

 

名称：Gucci Cosmos 寰宇古驰 

地址：徐汇区龙腾大道 2555 号 

时间：4 月 28 日-6 月 25 日 

 

展览将以充满意趣的沉浸式时空之旅，

回溯品牌诞生至今的灵感叙事。八个

展览空间，交织前沿视听体验，创意

诠释品牌的深厚底蕴，邀请观众探索

创造力如何反映并定义时代精神。 

 

西岸梦中心 

 

名称：SO MUCH BETTER！上海西岸

银盐复古市集 

地址：徐汇区龙腾大道 2380 号 

时间：4 月 28 日-5 月 3 日 

 

银盐市集活动以复古为主题，集合复

古品牌、服饰、饰品、家具杂货、匠

人手作、音乐影像等内容，呈现市集、

乐队演出、互动体验和手工坊等活动。 

 

上海植物园 

 

名称：2023 年上海（国际）花展 

地址：徐汇区龙吴路 1111 号上海植物

园 

时间：即日起-5 月 22 日 

 

2023 年上海（国际）花展选用“杜鹃

花”作为展览期间重点应用和花文化

宣传的主题花卉，围绕主题花杜鹃设

立城市花园、新优植物、园艺文化、

体验互动四大板块。 

 

徐家汇书院、徐家汇源 

 

名称：海派文化之源——百年书香之
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旅 

地址：徐汇区漕溪北路 158 号 

时间：5 月 1 日-5 月 2 日 

 

徐汇区文化馆 

 

地址：徐汇区罗香路 237 号 

名称：“芳草书苑”评弹书场演出 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日每天下午

13:30 

 

名称：清和墨韵 德艺双馨——长桥书

画院徐秀珍老师书画艺术作品回顾展 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

徐汇区艺术馆 

 

地址：徐汇区淮海中路 1413 号 

名称：汇美艺赏·艺课堂｜缤纷春色—

馆藏名家作品临摹活动 

时间：5 月 2 日 14:00-15:30 

 

名称：汇美艺赏·集春印｜“岁月有痕”

馆藏名家作品展集春印活动 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日，9:00-

12:00；13:00-17:00（16:30 停止入

馆） 

 

名称：汇美艺赏·馆员说｜“岁月有痕”

馆藏名家作品展导览活动 

时间：4 月 29 日、5 月 1 日 9:30-

10:00 

 

名称：汇美艺赏·逛美展｜岁月有痕—

—徐汇区艺术馆馆藏名家作品展 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日，9:00-

12:00；13:00-17:00（16:30 停止入

馆） 

 

武康路旅游咨询中心 

 

地址：徐汇区武康路 393 号甲 

名称：i 武康路｜“漫游慢品武康路”

导览 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 每天下

午 13:00 及 15:00 各一场 

 

名称：i 旅行分享会｜一带一路——何

以敦煌之美 

时间：5 月 1 日 19:00-20:00 

 

徐家汇藏书楼 

 

名称：《管窥西史》徐家汇藏书楼馆藏

西方古典学与史学文献展 

地址：徐汇区漕溪北路 80 号 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

百代小楼 

 

名称：《聆听百代》社会大美育课堂—

—“金曲流芳”主题导览 

地址：徐汇区衡山路 811 号 

时间：5 月 1 日 

 

西岸美术馆 

 

名称：“明日之民”互动装置展 

地址：徐汇区龙腾大道 2600 号 B1 

智造展厅 

时间：即日起-8 月 31 日 

 

名称：常设展“万物的声音——蓬皮

杜中心典藏展（二）” 

地址：徐汇区龙腾大道 2600 号展厅

1&2 

时间：即日起-5 月 7 日 

 

名称：姚清妹：鼹鼠 

地址：徐汇区龙腾大道 2600 号展厅

0 

时间：4 月 29 日-9 月 3 日 

 

西岸艺术中心 N 馆 

 

名称：“创世游戏”文森特·布罗奎尔

个展 

地址：徐汇区丰谷路 35 号（龙腾大道

口） 

时间：4 月 29 日-9 月 3 日 

 

上海香成摄影中心 

 

名称：自我：新纪实摄影 

地址：徐汇区龙腾大道 2555-1 

时间：即日起-7 月 29 日 

 

九点水美术馆 

 

名称：“元创未来”——元宇宙设计创

意大赛成果展 

地址：徐汇区宜州路 198 号 C2 幢 1—

2 层 

时间：即日起-5 月底 

 

龙美术馆（西岸馆） 

 

地址：徐汇区龙腾大道 3398 号 

名称：龙与士：明代中国的书法和绘

画艺术特展 

时间：即日起-6 月 18 日 

 

名称：瑞秋·琼斯个展“断裂之根 

时间：即日起-5 月 28 日 

 

名称：张晓刚：蜉蝣 

时间：即日起-5 月 7 日 

 

名称：施拉泽·赫什阿里：根茎 

时间：即日起-5 月 7 日 

 

名称：张季：火焰 

时间：即日起－5 月 3 日 

 

星美术馆 

 

名称：开启 START 

地址：徐汇区瑞宁路 111 号星美术馆 

时间：即日起-5 月 21 日 

 

上海油罐艺术中心 

 

名称：不疑之地 

地址：徐汇区龙腾大道 2380 号 Q 馆 

时间：即日起-6 月 18 日 

 

名称：陈天灼-山水 

地址：徐汇区龙腾大道 2380 号 T 馆 
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时间：4 月 29 日-7 月 30 日 

 

长宁区 

 

 
 

愚园路-中山公园-长宁旅游咨询中

心 

 

名称：“何以爱长宁”城市微旅行——

“啡”比寻常的愚园路 

地址：长宁区愚园路到中山公园内 

时间：4 月 29 日-4 月 30 日 

 

咖啡店是愚园路最显著的特色之一。

这条路上还有着丰富的红色资源，走

上这条马路，历史的厚重和时尚的轻

快会同时占据眼球。此外，还能在长

宁旅游咨询中心参加咖啡拉花活动。 

 

虹桥南丰城 

 

名称：商圈音乐快闪演出 

地址：长宁区遵义路 100 号虹桥南丰

城中庭 

时间：5 月 3 日 14：00 

 

这场音乐会集结当下热门话题：人与

人、人与自然、中国与西方、传统与

当代……以“融合创新”的姿态包罗

万千，体现出青年音乐家们的热忱与

理想。 

 

上生·新所 海军俱乐部 

 

名称：第三届咖啡戏剧节 

地址：长宁区延安西路 1262 号 

时间：4 月 28 日-5 月 4 日 

 

这些演出将为各位戏剧爱好者们带来

三部法国经典咖啡戏剧。聚焦于职场、

情感等心理困境，三部戏剧将以独特

的先锋艺术特色、跌宕起伏的情节，

引领大家更深入地走近咖啡戏剧。 

 

长宁区非物质文化遗产保护中心 

 

名称：《多彩华夏 九州同歌》——中

国民族风情摄影展 

地址：长宁区北渔路 95 号 

时间：即日起-5 月 3 日 

 

此次展览从公开征集的 500 多幅作

品中遴选出 100 余幅参展，展现了祖

国大地各族人民齐心协力、踔厉奋发，

同心共圆中国梦的生动画面。 

 

上海虹桥当代艺术馆 

 

名称：杨锋很有趣——版画展 

地址：长宁区仙霞路 650 号 

时间：即日起-5 月 7 日 

 

上生·新所 

 

名称：五一市集 

地址：长宁区延安西路 1262 号 

时间：4 月 29 日-5 月 4 日 

 

长宁来福士 

 

名称：let’s 来福「市」-好乐市集 

地址：长宁区长宁路 1189 号大草坪 

时间：4 月 29 日-5 月 1 日 

 

龙之梦城市生活中心 

 

名称：龙之梦大马戏 

地址：长宁区长宁路 1018 号 

时间：4 月 29 日-5 月 1 日 

 

长宁文化艺术中心 520 剧场 

 

名称：沪剧《麒麟带传奇》 

地址：长宁区仙霞路 650 号 4 楼 

时间：5 月 1 日、2 日 13:30 

 

普陀区 

 

 
 

上海长风海洋世界 

 

名称：鲨鱼大侦探 

地址：普陀区大渡河路 451 号 

时间：即日起-5 月 31 日 

 

上海长风海洋世界以鲨鱼为主题开启

一系列的鲨鱼探索活动。在这场神秘

而又奇特的游玩中，将带领亲子家庭

探索鲨鱼不为人知的秘密，全方位认

识浩瀚的海洋与海洋生物的重要性。 

 

上海乐高探索中心 

 

名称：乐高®冠军之城大作战 

地址：普陀区大渡河路 196 号长风大

悦城 2 楼 

时间：即日起-6 月 30 日 

 

参加活动的小小冠军候选人将在入园

时收到一份挑战邀请函，内附极具收

藏价值的精美任务卡组及玩法攻略。

各项任务设置与乐高®积木巧妙融合，

为亲子家庭提供沉浸式乐高®主题城

市探索体验。 

 

上海·苏宁艺术馆 

 

地址：普陀区丹巴路 99 号苏宁天御

国际广场 C3 

名称：AR 亲子研学 

时间：4 月 29 日-5 月 1 日 

 

AR 亲子研学活动涵盖 12 项游戏任务，

31 项互动关卡，将限时免费开放部分

关卡，仅需一台手机，即刻获得全新
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观展体验。 

 

名称：寻宝苏小美 

时间：4 月 29 日-5 月 1 日 

 

在展厅中寻找散落的 7 款苏小美玩偶，

拍下照片发布朋友圈，将会在购买正

价盲盒时额外获得价值 30 元的精美

文具。 

 

普陀区美术馆 

 

名称：新时代颂——长三角一体化中

国画名家作品邀请展 

地址：普陀区铜川路 1869 号 

时间：即日起-5 月 14 日 

 

展览展出长三角各地区中国画名家

120 余件作品，用笔墨唱响主旋律、

赞美新时代，弘扬长三角各地区的传

统文化、时代发展、美好生活、湖光

山色，反映了各地区近年来经济社会

的高质量发展。 

 

上海市普陀区文化馆 

 

名称：以路为媒——从“坦赞铁路”

到“亚吉铁路”艺术作品交流展（上

海站） 

地址：普陀区兰溪路 138 号 1 楼城市

创艺空间展厅 

时间：即日起-5 月 10 日 8:30-16:30

（周一闭馆） 

 

本次展览以“坦赞”和“亚吉”两条

铁路为展览主题，以“路”上的人、

事、物为展览内容，以多类型艺术作

品呈现“路”背后的故事，为“人类

命运共同体”理念做生动的艺术注脚。 

 

名称：葳蕤春姿——2023 普陀区青年

书法家邀请展 

地址：普陀区兰溪路 138 号三楼展厅 

时间：即日起-5 月 10 日 8:30-16:30

（周一闭馆） 

 

名称：传统“鼓子卯”结构造船放样

技艺—第六批普陀区非物质文化遗产

代表项目展 

地址：普陀区兰溪路 138 号二楼非遗

展厅 

时间：即日起-6 月 30 日 8:30-16:30

（周一闭馆） 

 

名称：闳约深美——致敬“上海美专”

绘画作品联展 

地址：普陀区兰溪路 138 号三楼展厅 

时间：即日起-5 月 20 日 8:30-16:30

（周一闭馆） 

 

苏州河工业文明展示馆 

 

名称：“我的半马苏河”青少年手账展 

地址：普陀区光复西路 2690 号 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

天安千树 

 

名称：宠物月活动 

地址：普陀区莫干山路 600 号 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

上海百联中环购物广场 

 

名称：百联中环都市车生活节 

地址：普陀区真光路 1288 号 

时间：4 月 28 日-5 月 14 日 

 

近铁城市广场 

 

名称：近铁世界宠物嘉年华 

地址：普陀区真北路 818 号 

时间：4 月 28 日-5 月 5 日 

 

上海长风大悦城 

 

名称：自在新市活动 

地址：普陀区大渡河路 196 号 

时间：4 月 27 日-5 月 7 日 

 

上海环球港 

 

地址：普陀区中山北路 3300 号 

名称：环球美食季 一站式畅享五国真

滋味 

时间：4 月 29 日-6 月 6 日 

 

名称：汽车消费季 

时间：5 月 1 日-5 月 7 日 

 

名称：乐游上海艺术季 UP 主街艺缤

纷秀 

时间：4 月 29 日-6 月 6 日 

 

名称：上海环球美食节开幕式—环球

大胃王 巨胃狂欢挑战赛 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

上海市普陀区图书馆 

 

地址：普陀区铜川路 1278 号 8 楼苏

州河书房 

名称：方寸书香——金大鹏藏书票艺

术展 

时间：即日起-5 月 28 日 

 

名称：金大鹏藏书票艺术展导览及体

验活动 

时间：4 月 29 日 14:00 

 

虹口区 

 

 
 

上海犹太难民纪念馆 

 

名称：《爱之方舟》儿童教育戏剧体验

营 

地址：虹口区长阳路 62 号 

时间：5 月 1 日 

 

专业戏剧老师用通俗易懂的故事和形
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象的肢体语言，小剧场版的背景和各

式道具，让孩子在戏剧中探索世界，

了解海上方舟的背后故事，感受中犹

民族在困难时期的守望相助。 

 

上海白玉兰广场 Sinar Mas Plaza 

 

名称：白玉兰城市生活节 

地址：虹口区东大名路 501 号 

时间：4 月 29 日-5 月 4 日 

 

本次白玉兰城市生活节汇集 30 余个

青年时尚品牌入驻，现场设置少儿才

艺汇演、露天电影、潮音 LIVE SHOW、

户外运动体验、diy 工作坊、品牌快闪

市集等多项精彩互动，并结合时下火

热的露营场景展示、装备体验；融入

飞盘、瑜伽等露营新生活形态。 

 

上海北外滩国客中心景区 

 

名称：春日浪漫计划 

地址：虹口区东大名路 500 号北外滩

国客中心码头 

时间：即日起-5 月 6 日 

 

在北外滩国客中心码头上举办春日露

营，邀请游客在浦江边上赏一线江景，

拥抱春天；同期，vivo 巨型视觉装置、

《喵·在一起》特展、巨型爱心作为艺

术装置供游客到场打卡拍照，和小猫

咪一起享受春日暖阳。 

 

欧邑咖啡小站 

 

名称：穿越时光，探寻觉醒年代——

文化实景阅读马拉松特别展览 

地址：虹口区欧阳路 679 弄 2 号 

时间：4 月 30 日-5 月 30 日 

 

本次展览邀请多位青年现代艺术家根

据阅读的主题创作出系列作品，并结

合阅读日当天的参与者的阅读笔记做

一期特殊展览，展现参与者对觉醒年

代的衣、住、行的理解，以及不同人

物和时代场景的结合。 

 

今潮 8 弄 

 

地址：四川北路 989 弄 35 号 

名称：李玮捷领衔沉浸式融合音乐会 

时间：5 月 1 日、2 日 19:30 

 

近 10 位音乐家由“杜丽娘”执索李

商隐的《锦瑟》，演绎四百年前的吴歌

夜戏《游园惊梦》，观众将追随“杜丽

娘”沉浸游园“今潮 8 弄”，于东西

古今融汇一体中沉醉《牡丹亭》梦境。 

 

名称：【江南生活节】“苏·雅”江南雅

集·苏式慢生活 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

一场尽显江南雅致的“苏式慢生活”

市集，闲逛其中，品味江南，感悟四

季之美和人生之美。云集专业茶人、

独立设计师、手作匠人、美食家、江

南美学爱好摊主，展示苏扇、苏绣、

盘扣、桃花坞木刻年画等江南非遗，

以及充满江南禅意的茶艺与咖啡。 

 

名称：SPAIN TO YOU III 艺术季 

时间：即日起-5 月 3 日（每周一闭馆） 

 

名称：张国荣二十周年纪念展——

2023 上海站 

地址：四川北路 989 弄 35 号 

时间：即日起-5 月 3 日 10:00-21:00 

 

百联曲阳购物中心 

 

名称：邻家好市 

地址：中山北二路 1818 号 

时间：4 月 28 日-5 月 3 日 

 

“邻家好市”畅饮集市联动街道，招

募社区周边的小商业体，加深社区居

民间场景式的互动和体验。 

 

凯德虹口商业中心 

 

名称：“箱”约虹口——新能源后备箱

市集 

地址：西江湾路 388 号凯德虹口商业

中心外广场 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

市集区域布局围绕于商场西江湾路区

域，以新能源汽车市集区、“箱”约互

动区、“箱”约摄影区及奇想舞台四大

区域组成，将虹口足球场区域打造为

青年引力场、潮人聚集地。 

 

杨浦区 

 

 
 

笔墨宫坊 

 

名称：笔墨文化之旅 

地址：杨浦区军工路 1300 号 16 幢 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

邀您体验国家级非物质文化遗产，推

出手抓墨、墨锭描金、墨模拓片等活

动，让中国优秀传统文化走入您的假

期生活。 

 

上海共青森林公园景区 

 

名称：第二十二届都市森林百花展 

地址：杨浦区军工路 2180 号 

时间：即日起-5 月 6 日 

 

以“赏春日百花，享美好生活”为主

题，共设“七彩森林”“粉黛云霞”“灿

魅芳春”“花影印象”四大展区，主要

位于原花艺馆、香樟广场、华名桥、

东门花海等区域。 

 

KIC 创智天地、大学路 
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名称：KIC 知识艺术节 

地址：KIC 创智天地全域（包括大学

路街区、大学路中心广场、伟德路） 

时间：即日起-5 月 3 日 

 

艺术节分为“知识阶梯”“墙宇之外”

“艺术在场”三大板块，发起包括大

学生阅读论坛暨 B 站名师线下沙龙、

灵感街区再生计划、串门儿 2023 绿

色游牧计划、不遗弃市集、在场戏剧

周等 40 多场文化活动。 

 

上海国际时尚中心 

 

名称：五五嗨购季 

地址：杨浦区杨树浦路 2866 号 

时间：即日起-5 月 21 日 

 

“五一”期间，上海国际时尚中心携

手第二工业大学应用艺术设计学院举

办艺术光田展，网罗并号召优秀艺术

设计作品呈现于大众，开启“美学”

新篇章，还有二十四节气“立夏”手

作课堂，邀请市民嗨购五一黄金周。 

 

杨浦区图书馆 

 

地址：杨浦区长海路 366 号 

名称：最‘秀’老辰光”城市记忆中的杨

浦品牌有声展 

时间：即日起-5 月 23 日 

 

展览分设“唤醒幸福的味道”“西物东

渐的风潮”“触动记忆的柔软”“跨越

时空的香气”“撬动时光的齿轮”五个

板块，以图文史料、实物展品、场景

装置、有声故事，展现杨浦百年民族

品牌的历久弥新。 

 

YOUNG 剧场 

 

名称：话剧《坏小孩》、话剧《降 E 大

调三重奏》 

地址：杨浦区控江路 1155 号 

时间：4 月 29 日-5 月 1 日 

 

宝山区 

 

 
 

顾村公园 

 

名称：醉游月季园活动 

地址：沪太路 4788 号 

时间：4 月 28 日-5 月 18 日 

 

顾村公园月季主题花园总面积 535 亩，

128 个品种，活动期间将通过线下花

卉科普名牌，线上科普，还有互动活

动等，让游客徜徉在五月的花海中。 

 

上海宝山国际民间艺术博览馆 

 

地址：宝山区沪太路 4788 号（近顾

村公园一号门） 

名称：《水+墨》展：都市镜像 

时间：即日起-5 月 28 日 

 

本届“水+墨”展览以“都市镜像”

为主题，作品反映艺术家对于都市、

人与自然关系的理解，呈现当代都市

水墨在语言和形式方面的探索和成果。 

 

上海长江河口科技馆 

 

名称：“四季河口”特色体验之“河口

观鸟”活动 

地址：宝山区塘后路 206 号（吴淞炮

台湾湿地公园内） 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

闵行区 

 

 

 

浦江郊野公园 

 

名称：上海奇迹花园奇妙生活节 

地址：闵行区浦星公路 2578 弄 8 号 

时间：即日起-5 月 3 日 

 

数千万株奇花异卉绽放，全新打造“奇

奇兔的花园日记”主题场景，《哇哦！

白兔》驻场演出带来一场奇幻之旅。

网红打卡、亲子游乐、儿童微剧、自

然研学等在奇迹花园与大家见面。 

 

老外街 

 

名称：Savvy Exchanger Market 环

保创意市集 

地址：闵行区虹桥镇虹梅路 3338 弄 

时间：4 月 29 日-5 月 1 日 

 

二手交换市集，有趣、可持续、零浪

费。创建展示个体性，发挥个体创意

的平台。活动还含有街头美食，闲置

交流，表演、比赛、摄影，创意小铺，

艺术展示等区域。 

 

阿拉城 

 

名称：阿拉城周末主题市集 

地址：闵行区先锋路 66 号 

时间：即日起-6 月 

 

得丘礼享谷 

 

名称：国际插画艺术节 

地址：得丘礼享谷艺术区（申富路 788

号） 

时间：即日起-7 月 30 日 

 

嘉定区 
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上海汽车博览公园 

 

名称：上海汽车文化节 

地址：嘉定区博园路 7001 号 

时间：4 月 28 日-5 月 28 日 

 

围绕“智享车盛典，联动新时代”的

主题，推出汽车赛事、复古老爷车后

备箱集市、汽车巡游、星空影院等 5

大版块 17 项汽车文化主题活动。 

 

名称：汽车星空影院 

地址：嘉定区博园路 7001 号 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

嘉定紫藤园 

 

名称：紫藤季 

地址：嘉定区博乐路 45 号 

时间：4 月-5 月 

 

“紫韵疁城 全嘉欢藤”2023 嘉定紫

藤季主题活动在嘉定紫藤园内开启，

将紫藤与文创产品、明信片等相结合，

观赏紫藤的同时还能将紫藤的记忆带

回家，让浪漫的春天永远保鲜。（需提

前线上预约） 

 

嘉定区图书馆 

 

名称：商用车模型特别展 

地址：嘉定区裕民南路 1288 号 

时间：5 月 1 日-5 月 10 日 

 

汽车文化节期间，在远香湖畔最美图

书馆内举办商用车模型特别展，向车

迷和游客宣传商用车文化，普及商用

车知识等。 

 

上海保利大剧院 

 

名称：新能源后备箱集市 

地址：嘉定区白银路 159 号 

时间：4 月 29 日-4 月 30 日 

 

五一期间，将举办新能源品牌车后备

箱集市、对口合作交流特色展示、大

型音乐剧、水景灯光秀表演等活动，

让市民游客多角度、多场景、近距离

感受汽车文化的魅力。 

 

安亭老街 

 

名称：“老街&老车”后备箱市集 

地址：嘉定区安亭老街 570 号 

时间：4 月 28 日-4 月 29 日 

 

通过经典复古款老车串联起老街特色

和汽车文化，植入老上海风情画报、

小人书摊、杏会安亭特色文创产品等，

打造老街与老车的假日浪漫。 

 

上海汽车博物馆 

 

名称：“走花路”快闪微展 

地址：嘉定区博园路 7565 号 

时间：即日起-6 月 30 日 

 

采用巨型花艺进行场景布置，让风信

子、铃兰、虞美人、水仙花、鸢尾花、

芍药、牡丹等春花在博物馆绽放，带

领观众们一起走花路，探寻汽车博物

馆中的春天。 

 

南翔老街 

 

名称：2023 南翔老街“五五”购物节

暨文明旅游出行月 

地址：嘉定区南翔镇解放街 206 号 

时间：即日起-5 月 15 日 

 

通过开展谷雨茶会、“春日寻宝”集章

兑奖、双塔市集、“诗意江南”汉服走

秀等特色活动，积极配合上海市第四

届“五五购物节”活动，践行文明旅

游理念,传递文明风尚。 

 

陆俨少艺术院 

 

名称：春天的故事——上海中国画院

名家作品展 

地址：嘉定区东大街 358 号 

时间：即日起-5 月 6 日 

 

作为市级国有美术馆进新城系列，展

览展出上海中国画师们的近作 36 件，

体现艺术家“讲好中国故事、传播好

中国声音”所做的新探索，以飨观众。 

 

韩天衡美术馆 

 

名称：水墨人生——钟天铎书法绘画

展览 

地址：嘉定区博乐路 70 号 

时间：4 月 28 日-5 月 28 日 

 

明徹山房 

 

名称：“紫藤春叙”雅集作品展 

地址：嘉定区博乐路 70 号（现厂）C

栋 125 室明徹山房 

时间：即日起-5 月 7 日 

 

金山区 

 

 
 

金山城市沙滩 

 

名称：2023 年上海湾区·金山城市沙

滩音乐烟花节 

地址：金山区沪杭公路 7555 号 

时间：4 月 29 日、5 月 2 日 每日 8

时 30 分-21 时 30 分 
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整合金山文化旅游资源，结合金山全

域旅游特色，举办“2023 年上海湾

区·金山城市沙滩音乐烟花节”。 

 

名称：城市沙滩马术骑乘体验 

地址：金山城市沙滩景区 

时间：5 月 

 

廊下郊野公园 

 

名称：上海湾区牡丹花节 

地址：廊下郊野公园 

时间：即日起-5 月 3 日 

 

廊下郊野公园推出以“国色芳华 田园

画廊”为主题的牡丹花节，推出美食

嗨秀、游园联谊、廊下集市、互动演

出等活动，通过行为艺术、花神巡游

等节目，提升游客游玩互动体验，感

受园内的满园春色。 

 

名称：廊下郊野公园草坪风筝嘉年华 

地址：廊下郊野公园 

时间：5 月 

 

花开海上生态园 

 

地 址 ： 金 山 区 朱 泾 镇 待 泾 村 秀 泾

6060 号 

名称：花开海上生态园篝火派对 

时间：即日起-5 月 20 日 

 

名称：花开海上虞美人节摄影大赛 

时间：即日起-5 月 20 日 

 

松江区 

 

 
 

广富林文化遗址 

 

名称：“富林雅集 国朝盛启”广富林

五一系列活动 

地址：松江区广富林路与龙源路交汇

处 

时间：4 月 29 日-5 月 31 日 

 

此次活动依托文旅融合发展优势，集

聚古风市集、DIY 互动、游园打卡、

国潮演艺、汉服巡游、文化雅集、沉

浸式小剧场等多元形式，为广大市民

群众送上一场火热五月的文化休闲盛

宴。 

 

上海辰山植物园 

 

名称：“春生万象、繁华盛放”2023 上

海月季展 

地址：松江区辰花公路 3888 号 

时间：4 月 30 日-5 月 21 日 

 

本届花展以“春生万象、繁华盛放”

为主题，共设置文艺花园、云雾花谷、

天使花墙、巨型花束四大展区。花展

期间还将举行“世界优秀月季园”、云

端赏月季、艺术游园秀、园艺大讲堂、

科普体验、帐篷露营、漫游月季、月

季一日营等系列活动。 

 

上海醉白池公园 

 

名称：传承经典 古韵醉白 上海醉白

池公园春季文化艺术节暨“诗情花意 

映象云间”2023 杜鹃花展 

地址：松江区人民南路 64 号 

时间：即日起-5 月 8 日 

 

带来杜鹃花展、海上画家公园绿地写

生作品巡展、黄梅戏非遗专场演出等，

市民朋友可通过沉浸式游园体验，感

受旖旎江南的云间醉美映象。 

 

云间粮仓 

 

名称：云府游园会系列活动 

地址：松江区松汇东路 327 号 

时间：4 月 28 日-5 月下旬 

 

涵盖“展览、演艺、市集、亲子、发

布、电影、体育、涂鸦、摄影、体验”

十大主题百场活动，包括戏剧节、

YLand 儿童市集等，期间园区商家还

将推出各类优惠福利。 

 

上海影视乐园 

 

名称：上海影视乐园“蓬友节” 

地址：松江区北松公路 4915 号 

时间：即日起-5 月 28 日 

 

2023 年上海影视乐园“蓬友节”将

以『森罗万象·JIN 兴游园』为主题，

邀请符合主题的艺术家进行多文化交

融的巡游表演，续写摩登上海的文化

内涵。 

 

上海方塔园 

 

名称：“映红方塔 锦绣茸城”上海方

塔园春季杜鹃花展 

地址：松江区中山东路 235 号 

时间： 即日起-5 月 5 日 

 

云堡未来市 

 

名称：这里·那里——云堡未来市春日

艺术市集活动 

地址：松江区洞泾镇王家厍路 885 弄 

时间：即日起-5 月 31 日 

 

青浦区 

 

 
 

上海蟠龙天地 

 

名称：绿地水系“两栖”户外生活节 
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地址：青浦区蟠鼎路 123 弄 8 号 

时间：4 月 29 日-5 月 1 日 

 

4 月 29 日蟠龙天地即将与大家见面，

再现曲水萦居、溪桥渔泊、烟雨廊桥

等曾经的“蟠龙十景”。蟠龙天地联

合户外生活方式平台 TEDDY MAG

流 行 麦 克 旗 下 露 营 厂 牌 TEDDY 

CAMP，首次在有水、有桥、粉墙黛

瓦的江南，带来一场江南水乡与户外

先锋碰撞的户外生活节。 

 

国家会展中心 

 

名称：拾全拾美·四叶草 55 生活节 

地址：青浦区崧泽大道 333 号 

时间：5 月 1 日-5 月 5 日 

 

本次拾全拾美·四叶草 55 生活节活动

包含进口集市、人文交流、亲子互动、

休闲体验及舞台演出五大板块，内容

丰富、活动精彩，营造一站式生活体

验。 

 

东方绿舟 

 

名称：五一野奢露营 

地址：青浦区沪青平公路 6888 号 

时间：4 月 29 日-5 月 2 日 

 

正是露营好时节，逃离城市喧嚣，呼

吸新鲜空气，享受星空下的美好时光，

与大自然亲密的拥抱，露天电影、篝

火晚会、更有新晋网红项目蜂巢塔尝

鲜，趁着五一小长假，来一场说走就

走的露营之旅吧。 

 

上海美帆游艇俱乐部 

 

名称：美帆五一水上嘉年华 

地址：青浦区金泽镇金商公路 588 号 

时间：4 月 29 日-5 月 2 日 

 

趣味帆船课、亲子独木舟、家庭大帆

船水上游、儿童帆船航行初体验、湖

畔烛光晚餐、神秘乐队助阵......在美

帆营地樟林帆影中一同创造共同回忆，

尽享自由的味道。 

 

名称：野奢户外·水岸生活——五一

“趣”哪儿 

地址：青浦区金泽镇金商公路 588 号 

时间：4 月 29 日-5 月 2 日 

 

青浦区博物馆 

 

名称：壶缘雅集——中国鼻烟壶藏家

展 

地址：青浦区华青南路 1000 号 

时间：即日起-5 月 2 日 

 

上海中华印刷博物馆 

 

名称：探秘印刷文化之旅 

地址：青浦区汇金路 889 号 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

青浦区图书馆 

 

名称：劳动最光荣之“我是小小考古

学家” 

地址：“上海市青浦区图书馆”微信公

众号 

时间：5 月 1 日 14:00-15:00 

 

名称：记录点滴感悟，赋能美好阅读

--“爱·童心”阅读打卡系列活动 

地址：青浦区青龙路青浦区图书馆少

儿部 

时间：即日起-5 月 7 日 

 

上海天空万科广场 

 

名称：辰山植导站∙天空植物图鉴 

地址：青浦区崧泽大道 66 号上海天

空万科广场 

时间：5 月-6 月 

 

上海朱里雅集 

 

名称：角里新氧生活节 

地址：青浦区朱家角新风路 282 弄 

时间：4 月 29 日-5 月 4 日 

 

奉贤区 

 

 
 

九棵树（上海）未来艺术中心 

 

名称：九棵树·星海造梦夏夜星河造梦

计划——五一趣野生“伙”主题活动 

地址：奉贤区金海街道树桓路 99 号 

时间：4 月 28 日-5 月 3 日 

 

夏夜星河造梦计划是九棵树原创户外

艺术生活 IP，通过公益露天电影、后

备箱集市、互动表演、以物换物等内

容践行「艺术 24 小时」理念，丰富游

客的在地体验。 

 

上海之鱼等 

 

名称：“花开南上海”奉贤全域花展 

地址：奉贤区 

时间：4 月 28 日-5 月 22 日 

 

奉贤区全域花展以上海之鱼为主，以

“花开南上海”为主题，共展示绣球

花 100 余种，布展面积达 5 万平方米，

展 览 共 分 为 三 大 板 块 “ 花 开 南 上

海”“探秘南上海”“爱在南上海”。 

 

柘林镇 莲创智谷 

 

名称：香草采摘手作体验 

地址：奉贤区柘林镇前胜路 689 号 

时间：5 月 1 日-5 月 5 日 9:30-11:00、

13:00-15:30 

 

用五感体验，认识春之属季香草，听

听香草的历史传说与典故，了解其香

气特性及功效，如何融入于生活茶饮
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与料理，如何演绎为居家香氛与布置

工艺，以及个人身心疗愈。 

 

上海奉贤区迎龙村等 

 

名称：“怪有趣”五一特别活动 

地址：奉贤区浦卫公路 7608 号 

时间：4 月 30 日-5 月 31 日 

 

活动内容：柘片海营地是一个集休闲、

娱乐、教育于一体的综合乡村营地。

营地内设有亲子教育、自然教育、先

锋工程、AHA 急救课程等，是亲子活

动、家庭聚会、企业团建的好去处。 

 

青溪老街 

 

名称：“书香润心田 青溪乐阅读”—

—青村镇首届职工读书节 

地址：奉贤区青村镇南明路 58 号 

时间：即日起-5 月 22 日 

 

崇明区 

 

 
 

长兴岛郊野公园 

 

地址：崇明区长兴岛秋柑路 199 号（长

兴岛郊野公园） 

名称：2023 BIG GAME 超级玩家五一

露营大会 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

以 BIG GAME（超级玩家）为主题，

突出“玩”这个重点，四大板块，涵

盖了有组织的集体项目，自由体验的

综合潮玩游乐，深度互动和流量爆点

的露营市集以及全面联动公园各项特

色体验项目的郊野连连看。 

 

名称：第二届挪客野奢元地乐活节 

时间：4 月 29 日-5 月 2 日 

 

东平国家森林公园 

 

名称：“蝶变新时代，花朝新生活”-

2023 崇明花朝节系列活动 

地址：崇明区北沿公路 2188 号（东

平国家森林公园） 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

“五一”小长假期间，花朝汉服、森

林野菜季、赏花露营荟以及茶艺讲座

等数场文化活动也将陆续在园内举办，

市民游客可以参与挖野菜、烧烤露营、

花朝汉服等活动，体验丰盛的“花文

化大餐”，共赴一场春日盛宴。 

 

崇明荷花博览园 

 

名称：《宴遇崇明·点亮西沙》大型沉

浸式音乐美食灯光嘉年华 

地址：崇明区绿华镇堡湖路 367 号 

时间：4 月 29 日-5 月 3 日 

 

以上活动信息仅供参考，具体以实际

举办为准 

 

加入游艺会，将艺术融入日常生活！

领取免费看展福利，再把丝网版手工

带回家！ 

 

 
 

 

https://artthat.net/join-elites-club/

